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健康生活小常识

一、秋天吃什么？

秋天天气转凉，有

些凉性食物要适量食

用。如瓜类水果西瓜、香

瓜等。老百姓讲，“秋瓜

坏肚”也就是这道理。而

且由于天气较凉，过食

凉性食物会伤脾胃。尤

其夏季刚过，人的脾胃

受炎热天气影响，功能

较弱，还未完全恢复，因

此刚刚入秋养好脾胃很

重要。像瓜类蔬菜黄瓜、

丝瓜、苦瓜、冬瓜等都要

适量食用。因为瓜类多

属凉性食物，尤其天气

完全转凉后，脾胃虚弱

的人更要少食为好，像

老人和孩子。

中医讲秋属燥，而

燥气通于肺，最易伤肺，

所以秋天最需要养肺润

肺。养肺的蔬菜包括山

药、胡萝卜、莲藕、百合、

银耳、木耳、豆腐等。水

果如秋梨、山楂、苹果、

橘子、香蕉、猕猴桃、荸

荠等。果仁类如核桃、杏

仁、花生、松子、芝麻等。

其中杏仁养肺最好，它

的维生素Ａ含量最高。

还有蜂蜜是秋季养肺润

肺的最好食物。

因为秋天干燥，要

少食辛辣，有利于对肺

的养护。

秋天干燥易便秘，

多食富含膳食纤维的食

物。如地瓜、白菜、芹菜、

豆芽、香菇、海带、紫菜、

卷心菜、胡萝卜、魔芋

等。而辛辣食物也会加

重便秘，所以要少食。坚

果类食物可润肠通便，

常吃五仁和蜂蜜。如杏

仁、芝麻仁、核桃仁、松

子仁、麻子仁。要多喝

水，清晨５－７点是大

肠经值班的时候，此时

喝一杯水可促进大便通

畅。

秋天易得口腔溃

疡，多食富含维生素

Ｂ２的食物。如香菇、

紫菜、番茄、豆芽、豆角、

豌豆、油菜等。

我院隆重召开 ２０１２下半年工作动员大会

秋雨初歇，橙黄橘绿，这是个忙碌而又

收获的季节。

９

月
１４

日下午，学院庆祝第

２８

个教师节暨下半年工作动员大会在一

号会议厅隆重召开。 会议总结了上半年学

院取得的显著成绩， 并全面部署下半年重

点工作。 院领导班子成员出席，全院教职

工参加了会议。 会议由副院长王跃明同志

主持。

会议对参加 “姑苏杯”第一届江苏技

能状元大赛和 ２０１２ 年全省青年职业技能

大赛获奖教师及评为 ２０１２ 年度学院 “教

学新秀”的教师进行了表彰，对获得学院

２０１１

年度实用新型专利发明人称号的两

位教师进行了奖励。 院领导亲自颁奖。

会上，院长、党委书记巫伟钢作了重

要讲话。首先，代表全体院领导恭祝大家教

师节快乐， 并对这次受表彰的教师表示衷

心祝贺，希望他们戒骄戒躁，继续努力，也

希望全体教职工以他们为榜样争先创优，

再立辉煌。紧接着，巫院长作了半年度工作

报告。 在报告中，他围绕教学教研、德育管

理、党建团建、日常行政几大方面对 ２０１２

上半年工作进行了梳理和回顾， 肯定了取

得的成绩，指出了不足之处，并对下半年工

作做了具体部署。 要求以推进国示范校建

设为抓手， 不断提升教学教研和德育工作

水平；以深化内涵建设为目标，合理确保各

项工作有序稳定展开； 以迎接党的十八大

胜利召开为契机， 全面落实党建工作和重

点工作。最后，他指出，只有认真落实“以人

为本”的发展精神、加强质量固院的基本意

识、持续增强学院的发展动力，才能确保学

院年度目标任务的出色完成。

会终， 王跃明副院长就如何落实会议

精神提出了要求。 （院党政办）

我院召开党建工作会议

２０１２

年
９

月
１３

日， 院党委召开党建

工作会议，会议的主要任务是，认真学习贯

彻胡锦涛总书记
７

·

２３

重要讲话精神和市

委十二届三次会议、局党建工作会议精神，

总结上半年院党建工作， 部署下半年工作

任务，进一步振奋精神，凝聚力量，全面加

强党的建设，为全国示范学校建设、全面完

成年度目标提供坚强的思想保证和组织保

证，以优异成绩迎接党的十八大胜利召开。

会议由党委委员、 副院长王跃明主持。 会

上，学院在职党支部书记、团委书记参加了

会议并就上半年支部党建（团建）工作和下

半年的工作打算进行交流发言。党委委员、

党政办主任邹健威对全院党建工作进行了

总结部署，院党委书记、院长巫伟钢作重要

讲话。

巫院长说： 今年下半年的党建工作要

以迎接党十八大胜利召开和学习十八大精

神为主线， 引导学院各级党组织和广大党

员团结带领全院教职工以昂扬向上的精神

风貌，出色地全国示范学校建设的业绩，向

党献礼。 围绕做好下半年的党建工作一是

要高度认识做好党建工作的重要性必要

性。 当前要组织广大党员认真学习胡锦涛

总书记
７

月
２３

日在省部级主要领导干部

专题研讨班上的重要讲话， 在政治上思想

上同党中央保持高度一致，坚定理想信念，

坚持社会主义核心价值体系建设。 二是要

以基层组织建设年、 全国示范学校建设为

主线，扎实开展党建工作。要建设好一支讲

政治、讲团结、讲正气的党员队伍。 大力宣

传我院在师德建设中涌现出来的感人事

迹 ，学习先进，做学生健康成长的指导者和

引导人。支部要加强创新意识，增强党支部

和党员队伍的生机活力。 三是要党建带团

建。 院党组织书记要定期听取共青团工作

汇报、研究共青团工作，指导和带动团组织

融入中心、发挥作用。

王跃明副院长在会议结束前说： 巫院

长的讲话对下半年学院党建工作具有很强

的指导意义。要求认真学习和深刻领会，结

合支部工作实际，精心筹划，把支部党建工

作抓好抓实， 进一步提升党建工作科学化

水平，不断提高党支部的创造力、凝聚力、

战斗力，充分依靠党员的智慧和力量，振奋

精神，凝聚人心，团结带领教职工，扎实推

进全国示范学校建设、 以优异成绩迎接党

的十八大胜利召开。 （院党政办）

电
气
工
程
系
举
行
阿
尔
卑
斯
奖
学
金
颁
奖
典
礼

９

月
１１

日， 由共青团江苏省委与省

人力资源和社会保障厅举办的全省青年

职业技能大赛决赛在镇江举行。 此次大

赛旨在引导广大青年寻找标杆、 加压奋

进、岗位建功，让青春在岗位上闪光，在

团旗下飞扬。 本次比赛共分为计算机网

络管理员、工具钳工、汽车修理工三个专

业项目，由全省
１３

个市及省部属企业共

计
１１９

名选手参加比赛。

由韩玥霆、朱海江、肖林三位选手组

成的无锡市代表队参加了工具钳工项目

的角逐。 根据比赛规则，选手必须在规定

时间内完成理论答题、部件拆装测绘、钻

头刃磨与孔加工以及锉削加工零件这四

项内容的比赛， 比赛名次取综合得分的

前六名。

经过为期两天的较量， 我院韩玥霆

老师最终获得了个人第二名， 肖林同学

获得了个人第九名， 无锡市代表队获得

了工具钳工项目的团体第一名。 韩玥霆

老师同时也创造了无锡市钳工项目比赛

的最佳成绩。 根据团省委及人社厅的竞

赛文件规定， 韩玥霆老师将破格晋升为

技师职业资格并被授予 “江苏省青年岗

位能手”和“江苏省技术能手”荣誉称号。

（机电工程系）

我我院召开青蓝工程总结表彰大会
９

月
２８

日下午， 我院在
１

号会议厅

召开 ２０１１－２０１２ 学年青蓝工程总结表彰

大会，全院教职工参加了大会。 会议由孙

大俊副院长主持，会上，党委委员 、公共

学科部主任管晓刚作 ２０１１－２０１２ 学年青

蓝工程总结 ， 工会副主席张冠敏宣读

“２０１１－２０１２ 学年青蓝工程表彰决定”，接

着学院和工会领导为蓝方优秀指导教师、

青方“千分考核”单项优胜教师颁发荣誉

证书， 为考核合格的青方颁发结业证书。

青蓝工程青方综合考核一等奖获得者封

华美老师作拜师学习经验介绍， 青蓝工

程蓝方代表华玉良老师作指导青方的经

验和做法介绍。 最后，副院长、工会主席

王跃明围绕青蓝工程建设，以“今天怎样

做老师”为题，从当代教师应认清责任 、

热爱教育、立德树人、智慧施教、行为世

范等五个方面作了重要讲话。 （院工会）

我院师生在江苏省青年技能大赛上喜获佳绩

为进一步强化实践教学， 深入创新校

企合作新模式， 电气工程系和无锡阿尔卑

斯奖电子有限公司于
２０１２

年
９

月
２０

日下

午 １５：００ 在学院一号报告厅隆重举行了阿

尔卑斯学金颁奖典礼。学院副院长孙大俊、

无锡阿尔卑斯电子有限公司管理部部长潘

立东、 无锡阿尔卑斯电子有限公司人事科

系长李建文等同志出席了颁奖典礼。 典礼

由电气工程系副主任景魏同志主持。

典礼伊始， 景魏副主任对电气工程系

上学期工学结合教学实习工作做了全面的

总结，对阿尔卑斯奖学金设立的背景

和目的作了简要介绍，并宣读了获奖

名单。随后对在无锡阿尔卑斯电子有

限公司进行工学结合教学实习期间，

勤奋工作，爱岗敬业，吃苦耐劳，甘于

奉献，努力培养专业能力和职业素养

的
１１６

位优秀实习生进行了表彰并

发放了
５８６５０

元奖学金。获奖代表电

子
５０９０１

班的戈晓莉同学在典礼上

做了发言， 将实习中的感悟感触，工

作岗位上的所学所想， 所得所思，心

路历程与在场老师及同学进行了分

享。 在听取了学生代表的汇报后，潘

立东部长发表了热情洋溢的讲话，希

望同学们以这次教学实习为契机，认

真总结经验教训，学会自立，学会感

恩，珍惜美好的学习时光，从小事做

起，成为德才兼备、视野开阔、追求真

理、脚踏实地的优秀人才。

最后，孙大俊副院长从“学生身

份到员工身份、学校思想教育到企业

制度约束、依赖到创造、作品到产品”

等四个方面的转变作了总结讲话。 要求进

一步深化专业人才培养模式改革，强化职

业能力培养，积极探索应用能力向综合职

业能力演变的有效渠道，提升学生就业能

力。

颁奖典礼在和谐、奋进的氛围中落下

帷幕。 （电气工程系）

近日， 市关工委和市文明办在市人民

大会堂隆重召开纪念市关工委成立 ２０ 周

年暨全市关心下一代工作表彰大会。会上，

我院被市关工委和市文明办评为 “全市关

心下一代工作先进单位”。 近年来，院关工

委坚持围绕育人的中心工作，充分发挥“五

老”的作用，积极关心、教育和促进青少年

的健康成长，关工委的凝聚力、影响力不断

扩大， 成为学院加强和改进青少年思想道

德建设，推进素质教育的一支的重要力量。

我院“全市关心下一代工作先进集体”

荣誉， 是上级关工委和院领导重视和关心

的结果， 是院关工委全体成员努力工作和

全院师生共同努力的结果。 我们要以此为

新的起点， 更加深入开展社会主义核心价

值体系教育，提高青少年的思想道德素质；

深入开展青少年法制教育和关爱活动；积

极营造健康向上的文化氛围， 着力形成有

利于青少年健康成长的良好环境， 努力推

动我院关心下一代工作在新起点上实现新

发展， 以优异成绩迎接党的十八大胜利召

开！ （院党政办）

我院被市关工委、市文明办评为 “全

市关心下一代工作先进集体”

９

月
９

日， 信息技术系在二号报告厅

召开了 ２０１２ 级新生大会， 出席本次会议

的有，信息系主任李伟国、分管教育教学

副主任张天贺、 学生科科长仲文丹、２０１２

级年级组长宁海龙以及全体新生班班主

任，本次会议由信息系学生科长仲文丹主

持。

会上，仲科长首先总结了此次军训中

信息系的整体表现，肯定了同学们在军事

训练、宿舍内务、军训文艺晚会等方面取

得的优异成绩。 同时，仲科长也提到了在

军训中反映出的问题，还提出新学期在宿

舍内务、学风建设、安全工作等诸多方面

的新要求， 并鼓励新生能够严格要求自

己，争取更大的进步。

张主任欢迎新同学加入信息技术系

的同时， 指出学生在校期间不光要学会

学习，更要学会做人 、做事，要有崇高的

理想，要有明辨是非的能力，要有一颗宽

容的心。 他的谆谆教导让同学们受益匪

浅。

最后，李主任进行了总结性发言，他

从“进德修业”的校训，谈到道德修养对

个人的积极作用， 鼓励学生要注意提高

个人道德素养，成为一个优秀的高技能人

才。同时李主任重点介绍了信息技术系的

基本情况，希望同学们能够尽快适应新的

学习环境， 很快的融入到新的学习生活

中。 （信息技术系）

信息技术系召开 ２０１２级新生大会



８

月
２０

日上午，我院国家中等职业教

育改革发展示范学校建设启动仪式在一

号会议厅隆重举行。 学院党委书记、院长

巫伟钢出席仪式并作作重要讲话，副院长

孙大俊主持启动仪式。

党委书记、院长巫伟钢在讲话时提出

了做好国示范校建设工作的总思路。 他明

确指出，国示范校建设一是在思想理念上

要新突破。 要在“以人为本、服务经济、可

持续发展”三方面有所突破。 示范校建设

不仅需要规模和办学条件的提升，还需要

全体教职员工树立现代职业教育理念，围

绕办学方向和目标推进办学机制、内部管

理体制、人才培养模式方面的改革，为全

省， 乃至全国职业教育发展提供新观念，

办出新路子。 二是在教学上要有新突破。

根据国示范校建设要求，结合学院第三次

创业总目标，加快实现三个转变：加快从

外延规模扩张，向内涵建设转变；加快从

职业教育同质化，向职业教育特色发展转

变；加快从单一模仿，向创新发展转变。 三

是要在队伍建设上有所突破。 队伍建设要

在“敬业”、“优秀”和“团队”三个方面下功

夫。 队伍建设关键不仅在于思想建设、作

风建设，还在于有团结协作精神。 学院发

展证明，学院的生存与发展必须紧紧地依

靠一支过硬的师资队伍。 现在有条件，也

有实力，按照国示范校建设标准，把过去

只能想，没有办法“做”的事做好，做出特

色来。

巫伟钢还就做好国示范校建设工作

提出四点要求：一要统一思想论认识。 没

有统一的思想，或思想认识不到位，就不

可能做好国示范校建设工作。 目标已经明

确，任务已经清晰，要按任务书的时间节

点和质量要求做好下一阶段工作。 二要有

强烈的责任意识。 每个部门、每位同志都

应围绕“目标”落实好任务，在“快”、“优”、

“特”上做文章，把责任区的事办好 ，把学

院的事办好。 三要坚持走科学开拓创新之

路。 国示范校建设重在“建设”，目标在“示

范”。 “建设”过程重在科学布局，实施前要

有统筹计划安排， 实施中要有分步指导，

实施后要有结果评价，保证“建设”高效优

质。 对于“目标”的实现，既要虚心向兄弟

院校学习，更要有开拓创新 、奋力争先精

神。四要有务实的工作作风、态度。各项工

作要立足于“实”、扎根于“实”，讲实话、鼓

实劲、办实事、求实效，扎扎实实地推进国

示范校建设。

副院长孙大俊在主持启动仪式时代

表学院，向积极参与国示范校建设方案编

制的有关人员表示衷心的感谢和敬意，并

就国示范校建设方案概况、发展战略向全

体教职员工作了介绍。 他指出，国家示范

学校申报成功，使我院站在了新的起点和

更高的发展平台上，为我院的建设和发展

开拓了更加广阔的空间。国示范校建设作

为学院未来两年发展的核心，将以高品质

的质量和效益实现建设目标，倾力打造成

为内涵建设水平领先、 人才培养质量上

乘、服务地方经济突出、改革创新成效显

著的全国一流的国家职业教育改革发展

示范学校。 全校教职员工要团结协作，开

拓创新， 积极投身到示范校的建设当中，

各部门要全面发动、全员参与、互相配合，

圆满完成示范校建设任务。

会上，信息技术系的张天贺同志代表

专业建设团队、电气工程系的景魏同志代

表课程建设团队、学生工作处的杨磊云同

志代表特色项目建设团队，分别就“专业

建设”、“课程建设”和“特色项目建设”宣

示了创建示范的决心。

我院全体教职员工参加了启动仪式。

（院国示范办）

提高宣传工作质量，促进国示范校建设
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二、入秋１２ 种健康

食品助你吃出线条来

炎热的夏季过去

了，秋天又是脂肪容易

堆积的季节，在此有

１２ 种食品让你吃出

线条来。

牛奶 牛奶含有

丰富的乳清酸和钙质，

它既能抑制胆固醇沉

积于动脉 血管壁，又

能抑制人体内胆固醇

合成酶的活性，减少胆

固醇产生。

葡萄 葡萄、葡萄

汁与葡萄酒一样含有

一种白黎芦醇，是能降

低胆固醇的天然物质。

动物实验也证明，它能

使胆固醇降低，还能抑

制血小板聚集，所以萄

葡是高脂血症患者最

好的食品之一。

玉米 玉米含有

丰富的钙、磷、硒和卵

磷脂、维生素Ｅ等，均

具有降低血清胆固醇

的作用。印第安人几乎

没有高血压、冠心病，

这主要是得益于他们

以玉米为主食。

苹果 苹果因富

含果胶、纤维索和维生

素Ｃ，有非常好的降脂

作用。如果每天吃两个

苹果，坚持一个月，大

多数人血液中的低密

度脂蛋白胆固醇（对心

血管有害）会降低，而

对心血管有益的高密

度脂蛋白胆固醇水平

会升高。实验证明，大

约８０％的高脂血症

患者的胆固醇水平会

降低。

大蒜 大蒜是含

硫化合物的混合物，可

以减少血中胆固醇和

阻止血栓形成，有助于

增加高密度脂蛋白。

韭菜 韭菜除了

含钙、磷、铁、糖和蛋

白、维生素Ａ、Ｃ 外，

还含有胡萝卜素和大

量的纤维等，能增强胃

肠蠕动，有很好的通便

作用，能排除肠道中过

多的营养，其中包括多

余的脂肪。

秋兰飘香，院长讲话深入人心我院隆重举行国家中等职业教育改革发展示范学校建设启动仪式

为进一步推进国家示范校建设工作，

加快国家示范校网站建设步伐，及时反映

国示范校建设动态及阶段性成果，

９

月
１１

日下午， 在 Ａ３０７ 会议室学校召开了国家

示范校建设宣传工作会议。

学校项目建设领导小组副组长、副校

长孙大俊出席会议并部署了下一阶段的

工作任务，信息中心张建村主任及各建设

项目组宣传员和各系教学副主任参加会

议。 会议由建设工作协调办公室负责人王

祯明主持会议。

孙大俊在会上通报了前期学校新闻

宣传工作的基本情况和几个关键性的问

题。 为提高新闻宣传质量，进一步推进国

家示范校建设的宣传报道工作，要求各项

目组宣传员围绕专业建设、师资队伍建设

和校企合作等方面， 积极主动地开展工

作；要注重资料的积累，学会总结与宣传，

提高宣传新闻的质量，努力提升国家示范

校建设宣传工作的实效性。

公共学科部主任管晓刚为国家示范

校建设各项目组宣传员，做了新闻写作专

题培训。 他从新闻的定义、新闻的源流、新

闻的特点、新闻的类型、新闻的结构、如何

发现新闻线索和新闻的写作要求等七个

方面做了详细而全面的讲解，对宣传工作

组成员的写作水平从理论和实践方面都

有了显著的促进作用，为国家示范校建设

宣传工作奠定了坚实的基础。

张建村对国家示范校建设专题网站

的宣传也提出了要求，一是要注意宣传材

料的格式，明确了文字材料和图像材料的

标准和存储要求；二是要高度重视信息资

源的采集上传，新闻稿件及时、准确，加快

推进宣传工作的建设步伐。

王祯明通报了前段宣传工作的完成

情况并指出了存在的问题，要求各位宣传

员积极、主动、高效开展工作；要求各系分

管教学副主任要全面反映宣传动态，及时

提供有效信息 ， 做好宣传材料的审核工

作。

国家示范校建设宣传工作是及时反

映我校示范校建设动态及阶段性成果的

重要途径，通过本次会议统一思想 、统一

标准，积极做好示范校建设的各项宣传工

作，为国家示范校建设做好成果总结和展

示工作。 （院国示范办）

走过嫩绿的新春、激情的盛夏，又到了

这硕果累累的金秋时刻。

９

月
５

日， 我院

２０１２－２０１３

学年班主任系列培训在这金秋

之季拉开帷幕。院长、党委书记巫伟钢同志

在培训第一讲上为全院班主任作了题为

《思想道德建设， 需要深入人心的教育》的

讲座。培训会议由学工处杨磊云处长主持。

会议伊始，杨处长用《做人如水 做事

如山》的视频引出了班主任工作话题，让在

场班主任深受启发，感悟颇多。

在大家的热烈掌声中， 巫院长为大家

作了一场极富哲理、寓意深刻的讲座。巫院

长明确强调， 学生思想道德教育需要深入

人心。他从现代班主任应有的教育思想、现

代班主任必须倡导社会主义核心价值观、

现代班主任应该与学生一起快乐成长、现

代班主任的工作态度和信心比黄金珍贵四

个方面详细阐述了班主任如何开展深入人

心的思想教育，做好思想道德建设工作。

讲座中，巫院长结合当今国际时势，引

经注典，讲述了许多富有哲理的故事，以独

特的视角，娓娓而谈，打开了全体班主任的

“心”门。 巫院长指出，班主任唯有内心宁

静， 才能在工作中有所作为； 要不断地学

习，以充实自己的智慧；在价值多元化的今

天，要积极倡导社会主义核心价值观；要不

断端正自己的工作态度，增强工作的信心；

要关注生命化教育， 能与学生一起快乐成

长。最后，巫院长说：“现代班主任需要智慧

的力量， 需要文化的力量， 需要精神的力

量。 ”他希望，全院班主任老师要以担任班

主任工作为荣耀，认真开展班级工作，全面

教育、管理、指导学生，着力做好学生思想

道德建设工作， 大力培养学生核心从业素

质，积极服务全国示范校建设。

“自古逢秋悲寂寥，我言秋日胜春朝。 ”

巫院长一个半小时的讲座为班主任老师拨

开了心中迷雾，解开了心中困惑，增强了工

作信心，激发了工作热情。在这个金秋收获

的季节， 巫院长的讲话带给全体班主任强

大的心灵震撼和无限的憧憬遐想。 期待随

后的班主任系列培训继续带给我们同样的

精彩与温暖。 （学生工作处）

－

记
２０１２－２０１３

学年班主任系列培训第一讲

９

月
７

日，我院
２０１２

级新生军训汇报

表演在庄严的国歌声中拉开帷幕。

九月是迷彩的季节 ，

７

日上午
１０

点

半，迷彩军阵早已屹立于操场上，在微雨中

所有人都屏息凝视，等待着号令。在激昂的

检阅进行曲中， 巫伟钢院长在 ７３０３７ 部队

领导的陪同下检阅了新生军训队伍。 领导

亲切的问候和同学们铿锵有力的回应，响

彻学院的上空。伴随着雄壮激昂的《中国人

民解放军进行曲》， 各方队进行分列式表

演，受训新生军姿挺拔，迈着矫健的步伐通

过主席台， 接受与会领导和部队首长的检

阅。同学们士气高昂，步伐整齐，口号嘹亮，

精彩的队列表演受到了全场的热烈欢迎。

接着，

２０１２

级新生为观众们带来了军

体拳、叠被子比赛、素质拓展汇报表演等项

目，充分展现了他们一周军训的点滴收获。

汇报表演结束后，学生工作处领导对
２０１２

级新生军训优胜队列排、优胜内务排、优胜

内务宿舍进行了表彰。 部队首长为本次军

训作总结报告， 他充分肯定了这次军训的

成果及汇报表演取得的成功。

最后， 巫伟钢院长发表了热情洋溢的

讲话。他指出，无锡技师学院是一所重在培

养“双核”人才的技工院校。 他勉励同学们

要开好头、起好步，学会做人、学会思考、学

会知识、学会技能，早日成才。 在高亢嘹亮

的《团结就是力量》的歌声中，为期
７

天的

军训活动完满地落下了帷幕。

军训期间，学院安排了步伐操练、方队

组建与训练、国防教育专题报告、紧急集合

拉练、通用职业素质拓展训练、心理健康测

评、宿舍内务整理等项目。 其中，在军训中

融入寓教于乐的素质拓展项目， 是我院军

训活动的一大创新。 素质拓展项目的开展

极大地激起了新生的兴趣， 学生们在活动

中不仅增进了互动交流，加深了彼此了解，

也树立了团队意识、竞争与合作意识，增强

了集体荣誉感与责任感， 为新生走好开学

第一步打下了坚实的基础。

在院领导的精心安排下， 在各部门的

紧密配合下，在教官的严格操练下，同学们

严守军纪校规，认真地完成了军训任务，磨

砺了钢铁般的意志，炼就了军人般的气质，

充分展现了当代技工院校学生的精神风

貌 。我院
２０１２

级新生用他们的完美表演为

军训画上圆满句号， 实现了人生的华丽转

身。 （学生工作处）

阳光明媚，秋风送爽。

９

月
１０

日下午，

无锡技师学院 ２０１２－２０１３ 学年第一学期

开学典礼在学校大操场隆重举行。 院长、

党委书记巫伟钢、副院长王跃明 、副院长

孙大俊、学工处处长杨磊云、教务处处长

王建林以及各系的系主任均出席了此次

活动。 典礼由学工处杨磊云处长主持。

首先，王跃明副院长宣读了江苏“状

元杯” 技能大赛获奖名单及先进班集体、

文明班集体和示范宿舍的表彰决定，孙大

俊副院长宣读了关于颁发
２０１１

—

２０１２

学

年奖学金名单及 ２０１１—２０１２ 学年第二学

期优秀学生会干部 、优秀学生干部、三好

学生、文体活动积极分子的决定。 随后在

激昂的乐声中举行了隆重的颁奖仪式。

最后，巫院长发表了激情四溢的新学

期致词。 高度赞扬了师生们在上一学年获

得的累累硕果，同时也提出了殷切的期望

与要求：希望大家在新学年不断加强思想

道德修养，抓紧时间努力学习、追求卓越；

同时在学习、工作和生活中要学会欣赏别

人，增强团队协作意识，敢于面对困难，积

极战胜困难。 （学生工作处）

２０１２级新生军训精彩迭出

我院召开 ２０１２－２０１３学年第一学期开学典


	yb201204A
	yb201204B

