
又是一年元旦到，又是一年花

枝俏；岁月声声不闲老，迎来片片新

年好！ 伴随着冬日里温暖的阳光，

２０１１ 年元旦如约而至 ， 时光的车

轮又留下了一道深深的印痕 ，由无

锡技师学院学生工作处主办的

２０１１

新年音乐会于
１２

月
３０

日晚

６

：

００

在学院二号会议厅拉开帷幕。

自
２００９

年举办首场新年音乐会以

来，这是第三次新年音乐会。 学院

党委书记、院长巫伟钢等院领导和

市城市发展集团公司领导，学院有关部门

领导、部分学生家长和职教园区兄弟院校

领导以及
８００

余名学生代表一同欣赏音

乐会。

瑞雪压枝冬色暖， 红梅绽蕾傲凌寒。

音乐会正式开始前，巫院长作了热情洋溢

的新年贺辞，他说：回首过去，我们倍感欣

慰。 “十一五” 学院各项事业实现了又好

又快发展，为建设特色鲜明、省内一流、全

国知名技师学院奠定了坚实基础。 这一

年，作为“十一五”的收官之年，学院保持

教育、教学水平平稳较快发展，胜利实现

学院“十一五”规划确定的各项目标任务，

教育教学成果丰硕；这一年，也是极其不

平凡的一年， 机遇和挑战考验着我们，责

任和使命激励着我们，面对各种复杂环境

的变化，全院师生总能团结一心 、开拓进

取，先后成功迎接了“中国—东盟职业培

训高层研讨会” 的官员来我院莅临考察，

东盟方及中方的官员、专家对学院建设的

丰硕成果给予了高度评价，认为无锡技师

学院具备较先进的职业培训理念，体现了

中国职业培训发展的方向；这一年，精细

化管理理念渐入人心，管理科学化水平不

断提高，学院教育教学理念更加突出“以

人为本”；这一年，学院被教育部 、人力资

源和社会保障部授予“全国中等职业学校

德育工作先进集体”的光荣称号 ，这一殊

荣的取得，是近年来全院教工坚持贯彻党

的教育方针，坚持育人为本、以德为先办

学理念的结果； 是全院加强文化

建设， 持续推进德育创新工程的

结果； 更是我院全体德育工作者

忠诚党的教育事业、教书育人、甘

为人梯、默默耕耘的结果。全院师

生要以喜获全国德育工作先进集

体为鼓舞， 认真学习贯彻教育规

划纲要，与时俱进、改革创新，全

面推进素质教育， 提高技能人才

培养水平， 为争创全国示范技师

学院，办人民满意的教育而奋斗。

这一年，对学院“十二五”规划确定的目标

任务开好头、起好步具有极其深远的指导

意义。

在致辞中，巫院长向过去的一年奋战

在我院改革、发展、创新各条战线上的广

大教职员工表示感谢， 对学院的
２０１１

年

各项工作的顺利开展充满信心。 站在“十

二五”的起跑线上，放眼未来，我们要志存

高远，主动思考，开拓进取，扎实推进
２０１１

年的各项工作。 同时感谢无锡市城市发展

集团公司对我院的教育事业的大力支持，

并勉励获得“城发—城投慈善基金 ”学生

努力学习，争取早日回报社会。 最后祝福

全院师生在新的一年里工作顺利，阖家欢

乐，并祝音乐会举办成功！ （学生工作处）

２０１１

年
２

月
１７

日上午，亚太经

合组织技能开发促进中心成立揭牌

暨亚太经合组织技能开发促进项目

正式启动仪式在我院大礼堂隆重举

行。

国家、部、省及市委、市政府的各

级领导、亚太经合组织秘书处执行主

任及
ＡＰＥＣ 的官员和代表出席了本

次会议。由无锡市人力资源和社会保

障局下属无锡市公共实训基地和无

锡技师学院承办了本次揭牌仪式及

项目启动活动。 会后，各级领导和亚

太经合组织的官员、专家参观了无锡

技师学院师生作品展。 （院党政办）
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◇

常吃宵夜。 会得胃

癌。 因为胃得不到休

息。

◇

一个星期只能吃四

颗蛋。 吃太多。 对身体

不好。

◇

鸡屁股含有致癌物，

不要吃较好。

◇

饭后吃水果是错误

的观念。应是饭前吃水

果。

◇

女生月经来时。不要

喝绿茶。反正茶类不要

喝就对了。多吃可以补

血的东西。

◇

喝豆浆时不要加鸡

蛋及糖 。 也不要喝太

多。

◇

空腹时不要吃蕃茄，

最好饭后吃。

◇

早上醒来。先喝一杯

水。 预防结石。

◇

睡前三小时不要吃

东西。 会胖。

◇

少喝奶茶。因为高热

量。 高油。 没有营养价

值可言。 长期饮用。 易

罹患高血压。 糖尿病。

等疾病。

◇刚出炉的面包不宜

马上食用。

◇

远离充电座。人体应

远离
３０

公分以上。 切

忌放在床边。

◇

天天喝水八大杯。

◇

每天十杯水。膀胱癌

不会来。

◇

白天多喝水。晚上少

喝水。

◇一天不要喝两杯以

上的咖啡。喝太多易导

致失眠，胃痛。

◇

多油脂的食物少吃。

因为得花
５～７

小时去

消化，并使脑中血液集

中到肠胃。 易昏昏欲

睡。

◇

下午五点后。大餐少

少吃，因为五点后身体

不需那么多能量。

◇１０

种吃了会快乐的

食物：深海鱼，香蕉，葡

萄柚，全麦面包，菠菜，

大蒜，南瓜，低脂牛奶，

鸡肉，樱桃。
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ＡＰＥＣ活动揭牌仪式在无锡技师学院举行

我院被江苏省委、省政府命名为“２００７－２００９年度江苏省文明单位标兵”

走进新学期 点燃新希望———无锡技师学院开学典礼隆重举行

琴瑟奏佳音 妙曲迎新年
———无锡技师学院 ２０１１年新年音乐会成功举办

我院工会举行 ２０１１年教工迎新春长跑运动会

２０１１

年
１

月
１６

日下午 ，“

２０１０

年度

无锡欢乐义工工作总结暨表彰大会”在北

塘区人民政府举行， 北塘区文明办徐部

长、团委徐书记、欢乐义工负责人等领导

出席了会议。区文明办徐部长为我院颁发

了“

２０１０

年优秀公益合作团队”荣誉证书。

会上，徐部长在讲话中肯定了我院于

２０１０

年参加北塘区在社区服务、 环境保

护、助老、助学等公益“爱心使者”项目中

的成绩， 感谢我院对义工工作的大力支

持，并高度赞扬了我院志愿者具有吃苦

耐劳和奉献的精神。

做义工（志愿者）是一种荣耀，既是

个人的荣耀，又是亲朋的荣耀，更是父

母的荣耀、学院的荣耀。 团委号召我院

广大团员青年踊跃加入志愿者团队，奉

献爱心、帮助他人、回馈社会，继续大力

弘扬 “奉献、友爱 、互助 、进步 ”志愿精

神， 发扬中华民族优良的传统美德，共

同推进志愿者事业的发展，以实际行动

践行科学发展观， 服务和谐社会建设。

（院团委）

我院获北塘区“２０１０年优秀公益合作团队”称号

近日， 江苏省委、 江苏省政府颁发了

《关于命名表彰 ２００７－２００９ 年度江苏省文

明村镇、文明单位、文明社区标兵的决定》

（苏委【２０１０】４５２ 号），命名我院为“江苏省

文明单位标兵”。 这是我院继 １９８７ 年以来

一直保持无锡市文明单位的荣誉和 ２００３

年以来一直保持江苏省文明单位的荣誉之

后， 在精神文明创建上取得的又一个新的

更大的突破。

近几年来， 我院党委高度重视文明创

建工作， 坚持把文明创建作为提升学院声

誉、 提高师生文明素养、 推动学院科学发

展、担当社会责任的大事来抓，认真围绕创

建省级文明单位标兵的奋斗目标和省、市

《文明单位创建标准》， 带领全院师生坚持

“六抓、六提高”，即一是抓组织建设，不断

提高创建意识和领导水平； 二是抓队伍建

设，不断提高全院师生的思想道德素质；三

是抓专业建设，不断提高教学质量；四是抓

民主法制建设，不断提升以法治校水平；五

是抓校园文化建设， 不断营造育人的良好

氛围；六是抓环境卫生建设，不断提高校园

文明卫生程度。 并为学院的发展建设不断

提供了强大的精神动力。

“江苏省文明单位标兵”这一殊荣的取

得， 是全院师生共同努力、 不懈奋斗的结

果， 值得全体技师人引以光荣和自豪。 同

时，这一荣誉的取得，更是一份责任，即：要

以此为新的起点和加油站， 以我们更加振

奋的精神、昂扬的斗志、鼓足的干劲、一流

的业绩担负起引领省、市文明创建的重任；

要更加扎实深入开展文明创建活动， 坚持

用社会主义核心价值体系教育师生、 武装

师生的头脑， 着力提高公民文明素质和社

会文明程度，为争创全国示范技师学院，建

设创新无锡、幸福无锡，并把江苏建设的更

加美好做出新的更大的贡献。 （院党政办）

新的学期，开启新的希望，承载新的梦

想。 ２ 月 ２１ 日下午 ２：４５ 新学期开学典礼

在学院大操场上隆重举行。党委书记、院长

巫伟钢同志、副书记、副院长杨永林同志、

副院长孙大俊同志在主席台上就坐， 学生

工作处副处长管晓刚主持典礼。 全院师生

参加了庄严的典礼活动。 杨书记宣读学院

表彰
２０１０

—

２０１１

学年第一学期文明班集

体、示范宿舍的决定，表彰学期三好学生、

优秀学生干部的决定。

在热烈的掌声，巫院长作重要讲话。他

说：

２０１０

年， 学院各项事业实现了又好又

快发展， 为建设全国示范技师学院奠定了

坚实基础；

２０１０

年学院获得 “全国德育先

进集体”、“江苏省文明单位标兵” 等殊荣，

这些荣誉的取得， 是全院教工坚持贯彻党

的教育方针，坚持育人为本、以德为先办学

理念的结果；是全院加强文化建设，持续推

进德育创新工程的结果； 更是我院全体德

育工作者忠诚党的教育事业、教书育人、甘

为人梯、默默耕耘的结果。全院师生要以喜

获全国德育工作先进集体为鼓舞， 认真学

习贯彻教育规划纲要， 与时俱进、 改革创

新，全面推进素质教育，提高技能人才培养

水平，为争创全国示范技师学院，办人民满

意的教育而奋斗。 （学生工作处）

２０１１

年元月
１４

日下午
３

：

００

， 工会在

学院田径场举行
２０１１

年教工迎新春长跑

运动会，运动会由学院党委副书记、副院长

杨永林主持，副院长、工会主席王跃明作热

情讲话，院长、党委书记巫伟钢宣布开幕，

全院 ３６０ 多名教工参加了长跑运动会。

工会主席王跃明副院长在讲话中说：

我院 ２０１１ 年迎新春教工长跑运动会在全

院教工的热切期盼中开幕了，玉兔迎春，兔

子的特征就是跑得快， 工会组织教工全民

健身迎新春长跑运动会， 也寓意全院教工

豪情满怀跑向新的一年，奔向新的希望，学

院的发展建设也将更快更好。 衷心希望全

院教工积极参加健身长跑活动， 为健康加

油，为工作学习增添新的活力。祝福全院教

工在新的一年身体健康、工作顺利、家庭幸

福！ （院工会）

###############################



日前，我院被无锡市精神文明建设指

导委员会授予“未成年人思想道德建设工

作先进集体”称号，这是继本学年被教育

部、人社部授予“全国中等职业学校德育

工作先进集体”称号以来，我院在德育

工作方面取得的又一崇高荣誉。

多年来，我院坚持“育人为本、德育

为先”的办学理念，始终坚持把学生的

思想政治教育工作放在首位， 常抓不

懈，坚持实行“德育一把手负责制”，坚

持重视德育队伍建设，坚持评优评先实

行 “德育一票否决制”。 一方面切实加

强对思想政治工作的领导，不断完善思

想政治工作机制。 学院各系德育分管领

导竞选上岗，行政人员兼任班主任，这些

都有效提升了教育和管理水平。 另一方面

不断丰富德育师资队伍建设，“青蓝工程”

结对、班主任岗位培训、德育论文评比等，

使优秀德育人才不断涌现。 创立毕业班学

生《德育论文答辩制度》，引领学生科学认

识自我，发现自我，发展自我，创新自我。

由院长主持编撰的学院《文化建设读本》，

对学院师生思想道德素质建设发挥积极

引领作用，将学院德育工作提升到了一个

新的水平。

展望未来， 德育工作面临着新机遇、

新挑战，全院上下要以获此荣誉为新的起

点继续以科学发展观为指导，发扬创新求

实的精神，不断提高德育工作能力和管理

水平，进一步做好德育工作，为无锡市经

济社会发展培养更多的高素质技能型 “双

核” 人才做出新的贡献。 （学生工作处）
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◇

睡眠不足会变笨 ，

一天须八小时睡眠 ，

有午睡习惯较不会

老。

◇

最佳睡眠时间是在

晚上
１０

点
～

清晨
６

点。

◇

每天喝酒不要超过

一杯， 因为酒精会抑

制制造抗体的
Ｂ 细

胞， 增加细菌感染的

机会。

◇

服用胶囊应以冷水

吞服 （可以第一个

吃）， 睡前
３０

分先服

药。 忌立即躺下。

◇

酸梅具防止老化作

用，青春永驻；肝火有

毛病者宜多食用。

◇

掉发因素：熬夜，压

力，烟酒，香鸡排。 麻

辣锅。油腻食物。调味

过重的料理。

◇

帮助头发生长 ：多

食用包心菜， 蛋。 豆

类；少吃甜食（尤其是

果糖）。

◇

每天一杯柠檬汁 ，

柳橙汁。 不但可以美

白还可以淡化黑斑。

◇

苹果是机车族
◇

瘾

君子
◇

家庭主妇的常

备良药，一天一颗，才

能让自己有个干干净

净的肺。

◇

抽烟又吃维他命

（

Ｂ

胡萝卜素
－Ａ

维他

命的一种）， 会致癌，

尽早戒烟。 才是最健

康的做法。

◇

抽烟， 关系最大的

是肺癌 ，唇癌，舌癌 ，

喉癌，食道癌，也与膀

胱癌有关。

◇

饮酒导致肝硬化 。

引发肝癌。

◇

吃槟榔会导致口腔

纤维化，口腔癌。

◇

食物过于精细 ，缺

乏纤维；含大量脂肪，

尤其是胆固醇会引发

胃癌。

◇

食物过于粗糙 ，营

养不足时导致食道

癌，胃癌。

我院被授予“２０１０年无锡市禁毒宣传教育工作先进集体”荣誉

同台竞技共绘蓝图 校企合作纵深推进
———记电气工程系举行第二届“工学结合”教学实习学生和员工对抗操作竞赛

评选学院教学能手 加强教师队伍建设

################################################

###############################################

##############################################

################################################

新学期 新气象 新发展
———院领导深入基层拜年

我院荣获“无锡市未成年人思想道德建设工作先进集体”称号

无锡技师学院 ２０１０年度重点专业和精品课程建设成果斐然

春回大地喜盈室， 笑降人间福满堂。

２０１１ 年 ２ 月 １９ 日， 全院教工携着张德江

副总理来学院之喜气，在鞭炮声中开始了

新的学期，整个校园生机勃勃，春意盎然。

以党委书记、院长巫伟钢为首的学院领导

率领各部门负责人， 趁着春色齐赴各处、

室、系（部）和中心，看望慰问了正在做开

学准备工作的教职员工，向工作在第一线

的教职员工拜年，并给教职员工送上暖暖

的新春祝福。

首先，巫院长在各部门向过去一年奋

战在各个岗位上的工作人员表示感谢，并

对广大教工过去一年的工作业绩表示了

肯定， 祝福大家在新的一年里工作顺利，

生活愉快。

巫院长勉励大家在新的一年中，继续

学习贯彻《国家中长期教育改革和发展纲

要（２０１０－２０２０年）》和人社部《关于大力推

进技工院校改革发展的意见》精神，以学

院 “十二五规划 ”为指导 ，以争创全国 ５０

强示范技工院校为目标 ，全面实施“核心

素质 、核心技能 ”人才培养战略 ，立争在

２０１１

年开好局，为学院“十二五”规划的实

施开好头。

巫院长对青年教师特别关心，他悉心

询问了青年教师的工作生活情况，并就他

们关心的问题做了仔细的讲解，鼓励青年

教师认真学习，刻苦钻研，忠诚于党的教

育事业，为国家培养优秀的高素质技能型

人才。

巫院长说， 一年之计在于春，

２０１１

年

是学院跨越发展的关键之年，机遇与挑战

并存。 针对现实情况，他对各部门提出了

殷切希望，要求大家深入学习学院“十二

五”规划，详细制定
２０１１

年度工作计划，

继续发扬 “团结 、务实 、开拓 、奉献 ”的精

神，以崭新的精神面貌和昂扬的斗志迎接

新的挑战，为学院又好又快地发展做出新

的贡献， 共同创造学院更加美好的明天。

（人事教育处）

２０１１

年
１

月
１３

日下午， 在无锡市禁

毒宣传教育工作推进会上， 我院被授予

“

２０１０

年无锡市禁毒宣传教育工作先进集

体”荣誉，院党委副书记、副院长杨永林同

志代表学院从市领导手中接受了奖牌。

今年以来，我院在上级领导部门的关

心和支持下，以创建“毒品预防教育示范

学校” 和“平安校园”为已任，认真做好学

院的综合治理工作和“平安校园”创建工

作。 在全院学生中开展“拒绝毒品诱惑，争

做合格学生”等宣传教育活动。 具体工作

如下：

一、组织师生参观无锡市青少年法制

教育基地———无锡市公安局强制戒毒所，

接受禁毒教育，观看禁毒宣传片。 期间还

组织学生代表进入监区，了解正在进行戒

毒治疗人员的生活状况。

二、请法制副院长、无锡市中级人民

法院冯大钧法官来校作以禁毒为主题的

法制报告。 围绕青少年禁毒问题，通过典

型案例， 深入浅出地剖析犯罪的事实，量

刑的法律依据， 追溯犯罪的起因和背景，

郑重警示全院学生知法守法， 自律自爱，

珍惜生命，远离毒品。

三、组织开展禁毒图片展教育，在
６

。

２６

国际禁毒日期间，在全院师生中开展为

期一周的禁毒图片展教育，并走上街头向

市民进行禁毒宣传教育。

通过上述禁毒宣传教育活动，学生们

表示，他们对毒品的性质 、特征以及危害

有了更加直观、深刻的了解，认清了毒品

的危害， 形成了自觉抵制毒品、 远离毒品

的意识，受益匪浅。 （学生工作处）

为深入贯彻落实《中共中央办公厅、国

务院办公厅印发 〈关于进一步加强高技能

人才工作的意见〉 的通知》（中办发［

２００６

］

１５ 号）精神，拓宽技能人才成长通道，提高

劳动者就业、创业能力与团队合作能力，营

造崇尚技能、尊重技能人才的良好氛围，电

气工程系于 ２０１１

年
１

月
４

日至
１４

日在无

锡东洋电器有限公司进行了第二届 “工学

结合”教学实习学生和员工对抗操作竞赛。

本届“工学结合”教学实习学生和员工

对抗操作竞赛共设个人竞赛项目
１１

个、合

作项目
２

个。 为保证切实做好本届竞赛工

作， 学院与无锡东洋电器有限公司组成竞

赛工作小组， 由专技人员及企业各系长组

成裁判小组， 由企业质检人员组成仲裁小

组， 并制定了竞赛细则。 于
２０１１

年
１

月
４

日至
９

日在全公司进行宣传动员和报名，

电气工程系主任朱鸿彪同志于
２０１１

年
１

月
６

日亲赴企业现场进行竞赛动员。 经报

名初选，共有
６２

名选手进入决赛。 在
２０１１

年 １ 月 １０ 日至 １４ 日进行的决赛中， 有 ３９

名选手获奖，其中
１９

名为我院进行“工学

结合” 教学实习的学生， 占总获奖人数的

４８％， 并有 ５ 名学生获个人竞赛项目第一

名。 并于 ２０１０ 年 １ 月 ２４ 日在无锡东洋电

器有限公司举行了颁奖仪式， 无锡技师学

院副院长孙大俊同志、 无锡东洋电器有限

公司总经理陈益民先生等学院和企业领导

出席颁奖仪式并为获奖选手颁奖。 孙大俊

说，技能竞赛与生产结合起来，开创了我院

校企合作在企业办技能竞赛的先河， 通过

校企合作认识企业，认识中国的工人阶级、

中国的市场经济，学生得到锻炼，思想、能

力和从业素质得到提高， 为今后走上工作

岗位奠定坚实的基础。 陈益民总经理也动

情地说：学院与企业办竞赛，创意好，效果

好，真正体现了“工学结合”的价值，真正实

现了互相合作、互利互惠、实现双赢、共同

发展。 同时，获奖学生代表，结合自身的教

学实习情况，畅谈收获。 通过竞赛，切实加

强了学校与企业的技术交流与合作， 培养

了学生的专业能力和职业素质，实现了“共

同学习、共同提高、共同进步、共同发展”之

目的。

随着校企合作的不断推进、 教学改革

的不断深入， 我院人才培养质量一定会得

到更加显著的提高。 朝着“依托行业，紧联

企业，对接职业，优化专业，服务产业，促进

就业”的目标不断迈进。 （电气工程系）

为建设一支高素质的

教师队伍，进一步调动广大教师的积极性，

形成优秀教师脱颖而出的机制， 激励教师

积极投身于教学改革和教学研究， 充分发

挥骨干教师的示范效应和引领作用， 促进

学院教学整体水平的提高和广大教师的专

业成长，不断提高教育教学质量，发挥无锡

技师学院的品牌效应，根据《无锡技师学院

“教学能手”评定评选办法（试行）》，结合我

院内涵建设实际情况， 教研督导室在院长

室的领导下，及各系（部）、有关处室的大力

支持下，本学期组织并实施
２００９－－２０１０

年

度“教学能手”评选工作。

教学能手评选由教师个人申报、 部门

初审并推荐、 教师师德和教学工作及班主

任工作等测评、相关处室资格审查、教学业

务考核（专家随机推门听课、课程建设能力

测评）和专家面试考核（教学

综合能力测评）等环节，经专家考核小组综

合评定、人教处公示和院长室批准，学院授

予蔡建新（学工处）、袁可为（电气系）、曹琪

（公共学科部）、仲文丹（信息系）、盖超（机

电系）、周研（数控系）、钱红（数控系）、胡玉

珊（数控系）等八位老师为
２００９－－２０１０

年

度无锡技师学院 “教学能手”。 （教研督导

室）

日前，无锡市教育局正式发文《关于公

布 ２０１０ 年职业教育市级重点建设专业精

品课程评选结果的通知》，我院有
１

个专业

和 ３ 门课程榜上有名， 分别被评为无锡市

（教育局）职业教育重点建设专业和精品课

程（见附表）。

根据 《无锡市中长期教育改革和发展

规划纲要（

２０１０－２０２０

年）》和《无锡技师学

院内涵建设规划发展纲要（

２００８－２０１５

）》精

神，学院将进一步集聚各类教学资源，以强

化专业建设为龙头， 带动学院整体办学水

平的提升，积极开展“创示范专业、讲精品

课程、做名牌教师”活动和落实无锡市《关

于实施职业教育专业、课程、师资、技能四

项提升工程的意见》。 争取在 ２０１１ 年参加

市（教育局）职业教育重点建设专业 ／精品

课程，取得更好的成绩。

各系（部）要进一步围绕行业企业的职

业需求和发展需要， 进一步加强课程建设

和专业建设，不断深化课程改革，努力构建

“以能力为本位、以职业实践为主线、以项

目课程为主体”的模块化课程体系；不断优

化专业结构， 努力形成以骨干特色专业为

支撑，与我市支柱产业相适应的专业布局；

大力推行校企合作、工学结合的培养模式，

切实抓好实践和实训环节教学， 着力培养

学生的实践技能和创新能力， 为培养高素

质职业技能人才作出新的更大贡献。 （教研

督导室）
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