无锡技师学院

第十四届田径运动会竞赛规程

1、 竞赛日期和地点

2012年11月1～2日在无锡技师学院田径场举行(2012年10月29日12：30开幕式预演)。

2、 参加单位

以班级为单位均可报名参赛。

3、 竞赛项目

㈠男子甲组：100米、200米、400米、800米、1500米、110米栏、跳高、跳远、三级跳远、铅球（5kg）、4×100米接力、4×200米接力、铁饼。

㈡男子乙组：100米、200米、400米、800米、1500米、110米栏、跳高、跳远、三级跳远、铅球（5kg）、4×100米接力、4×200米接力、铁饼。

㈢女子甲组：100米、200米、400米、800米、1500米、100米栏、跳高、跳远、铅球（4kg）、4×100米接力、4×200米接力、铁饼。

㈣女子乙组：100米、200米、400米、800米、1500米、100米栏、跳高、跳远、铅球（4kg）、4×100米接力、4×200米接力、铁饼。

4、 报名办法

1、 报名表电子稿于2012年10月12日送交各系负责人（逾期弃权论处）。（数控系：许杰）（电气系：张仲君）（机电系：于晓忠）（信息系：仲文丹）
2、 甲组：高中班、09届以上的初中班（含09届）

3、 乙组：12、11、10届初中班

㈠各班班主任任领队兼教练。

㈡每班限报8人（男女合计）如：5男3女或4男4女， 8男或8女均可。

㈢每人限报二项，每个项目限报2人，同时可兼报一项接力。

㈣每班限报一队接力（如男队参加则女队不予报名，女队参加则男队不予报名）。

⑴报名表男女队分开填写，报名后不得更改，过期作弃权论。报名表格式填写规范。如因报名表填写错误，则编排出现任何问题，由各班领队自行承担。
⑵运员参加比赛时请带好号码布、胸卡或者学生证。

5、 竞赛办法

㈠采用国家体育总局审定的最新规则执行。

㈡报名不足二人的项目取消该项比赛，班级可在不换人的前提下，更改报名项目。

㈢破省（市）记录加10分，破院记录加5分。

㈣4×100米接力、4×200米接力比赛双倍计分。

㈤录取名次

⑴团体名次：甲、乙两组分别取前八名（以班级为单位，男女合计），团体总分系运动员在各项项比赛中名次得分和破记录分的总和，分数多者名次列前，如得分相等，则以破记录多者名次列前，如仍相等则以获得第一名多者名次列前，余类推。

⑵个人名次：男女各单项录取前八名（不足8人递减一名录取），按9、7、6、5、4、3、2、1计分，不足八名按高限计分。

六、奖励办法

㈠获得团体前六名、单项前八名的队（人）给予奖励。

㈡凡在比赛中成绩破省（市）记录的运动员给予奖励。

七、注意事项

（一）各班报名时会编号码不要填写（由大会统一编号，报名表必须打印）。

（二）运动会将举行隆重的入场式，由数控系以班级为单位全体参加，电气系、机电系、信息系各系各成一队参加，参加入场式的人数不限，但通过主席台（50米）必须能充分体现各系各班特色、形式活泼的队列或载歌载舞。

（三）运动会入场式、评出一等奖2名，二等奖3名，三等奖5名。      

（四）参加比赛应发扬良好的体育道德，不得冒名顶替，一经发现，取消团体总分，并通报批评。

（五）参加比赛的运动员必须将号码布平整地别在胸前，凭号码布参加点名，无号码布者不得参加比赛。

（六）各项比赛在赛前20分钟到检录处点名。（田赛检录直接到比赛场地参加点名）

（七）非当场比赛的运动员一律不准进入比赛场地（违者一名扣总分5分）。

（八）在比赛过程中发现问题，可在该项目结束后30分钟内由班主任向大会总裁判长书面申诉报告，进行处理。

（九）跳高起跳高度及递增次数：

         男子组：1.25米　　5公分二次　　3公分若干次

         女子组：1.00米　　5公分二次　　3公分若干次

（十）跳远成绩起量远度：

男子组：4.80米

         女子组：3.00米

         男子组三级跳远：9.00米

（十一）跨栏：

男子组110米栏　栏高0.914米，栏间距8.7米，起点到第一栏距13.72米，最后一栏至终点17.98米。

女子组100米栏　栏高0.762米，栏间距8米，起点到第一栏距13米，最后一栏至终点15米。

（十二）如遇到径赛项目与田赛项目同时进行，运动员应向田赛裁判员请假，先参加径赛项目比赛，一到结束，即赴田赛项目处销假并参加该轮次的比赛。

（十三）各单项比赛结束后，获得前八名的运动员听到宣告后，立即到主席台领奖。

（十四）各班借用的号码布在11月25日前有班主任老师统一收齐后交还各系负责人（数控系：吴诚，机电系：盖超，电气系：景魏，信息系：张天贺），各系收齐后统一交还体育组（遗失一块号码布赔偿10元）。
（十五）田径运动会小雨照常进行，如遇大雨比赛日程由组委会临时决定。

八、其它

㈠表演比赛队伍

1、百人军体拳
2、素拓项目表演
㈡运动会将举行隆重的入场式，要求各系各班参加入场式的队伍抓紧训练，通过主席台（50米）必须能充分体现各系（班）特色、形式活泼的队伍。

㈢运动会入场式评出一等奖2名，二等奖3名，三等奖5名。

九、本规程未尽事宜，另行通知。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　竞赛组织委员会

　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　2012年9月29日
