	中等职业学校学生心理健康教育研修班赴德培训日程表
第一周
星期
周日
周一
周二
周三
周四
周五
周六
周日
上午
接机
讲座
课题：应用科技大学概况
讲座

课题：德国政治经济概况
现场教学

课题：了解职校心理健康教育的管理政策与发展趋向
讲座
课题：教学方法命题: 先进教学与学习方法概况,心理教学  

1、选择行为导向学教学方法, 心理教学

2、具体教学安排也被称为学习情景 (典型例子), 心理教学贯穿其中。
现场教学

课题：大学生典型心理问题及应对
自主学习
自主学习
下午
讲座

课题：
1、德国职业教育体系概况
2、双元制职业培训体制,资金来源
自主学习
自主学习
第二周
星期
周一
周二
周三
周四
周五
周六
周日
上午
讲座

课题：Thema Mentor-Program 辅导新生适应学习及独立生活
现场教学

课题：
1、心理学历史，心理咨询服务概述

2、德国大学心理健康和心理咨询现况
讲座

课程：复杂的教学情境的教学安排，心理教学。
讲座

课程：
临床心理学: A）心理治疗；B）人本主义心理学；
C）认知行为疗法；
D）家庭治疗；E）其他相关治疗理论
现场教学

课题：针对自杀高危人群的危机介入和咨询
送机
抵达中国，
培训圆满结束
下午
注：学校考察、课程顺序在执行中可能会因实际情况有所微调
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