体检安排注意事项
1、体检时间：2016年4月23日、5月7日、5月14日、5月21日、5月28日上午7：30－10：30。
2、检查前三至五日饮食宜清淡，勿食猪肝、猪血、动物内脏等富含血性的食物以及高脂肪食物和白酒。

3、体检前一天晚餐后禁食，二十四点以后禁水。当日早晨完全禁水禁食和禁药等。

4、检查当天请穿轻便服装，低跟软底鞋，内衣裤不要有金属纽扣，不要穿连衣裙。尽量不要携带贵重物品。有眼科检查的朋友请不要佩戴隐形眼镜。

5、患有糖尿病、高血压、心脏病等慢性病者，检查时请向医师说明（所患病情、所服用的药物名称和剂量并携带药物备用）。

6、检查当天需抽完血液标本、做完腹部彩超检查后方可进食。

7、怀孕及有可能怀孕的女性，请先告知，勿做X线检查。
8、检查前列腺彩超或子宫附件彩超前，请保持膀胱充盈。
9、妇科检查应避开月经期，检查前一天晚上避免性生活。 

10、年老体弱或行动不便者，请家人陪同体检。

11、请根据健康体检导引单进行各科检查，不要漏检。

12、门诊及急诊楼有体检导引指示牌。

13、体检早餐由体检中心安排，用餐地点在体检中心一楼餐厅室。
14、体检前请到体检中心服务台凭身份证或工作证领取体检表格！

15、如果受检者拒绝某项检查，作自动放弃处理。

16、体检完毕，请将体检表交到体检服务台，以便作出总检报告。

17、体检报告由单位体检联系人统一领取发放。

18、体检地点：无锡市中医医院（中南西路8号），预防保健楼。
